
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026 年度 
 K1 

學年  年級 
 

活動名稱 

主題: 玩具愛作戰一參觀香港文化博物館 

 

活動目標 

1. 能透過視覺和觸覺，初步認識香港懷舊玩具。 

2. 能運用多種感官，嘗試操作兒童探知館內的互動展品。 

3. 能用簡單詞彙或動作表達自己喜歡的玩具。 

4. 能遵守遊戲規則 

5. 能學習愛惜公物，並與同伴輪流、分享使用展品。 

6. 能投入參觀活動，體驗並享受遊戲的樂趣 
 

活動簡介 

透過參觀香港文化博物館的「兒童探知館」，幼兒不僅能認識香港不同的懷舊玩具、了解以往

農村家庭的生活面貌，更能初步認識中華文化，並欣賞生活中的藝術元素。配合主題課程， 

幼兒班特別延伸認識了「捶丸」和「蹴鞠」等古代遊戲。在多感官的互動體驗中，幼兒全程投

入、享受遊戲，有效激發了他們探索中華文化的興趣。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

  



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026 年度年度 
 K1 

學年  年級 
 

活動名稱 

主題: 公主生病了一中醫師分享 

 

活動目標 

1. 初步認識中醫師的工作是為病人醫治疾病 

2. 透過多元感官探索中藥 

3.  讓中醫在幼兒心中留下「好玩、有趣、像森林一樣」的美好印象 

 

活動簡介 

幼兒透過舊生家長─中醫師介紹不同中藥材「看顏色、聞氣味、摸質地」來認識大自然的花草

根莖，刺激嗅覺與觸覺發展，讓他們從小接觸傳統智慧，將中醫視為生活中熟悉且親切的事

物，種下文化認同的種子。並引導幼兒養成保護身體的初步意識，並降低對看醫生、喝中藥的

恐懼，同時透過活動體驗，培養幼兒對中國文化更感興趣。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

       

 

 



                 幼稚園教育計劃 
                中華文化校本學習活動 

                 展示表格 
 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026 年度 
 

K2 

學年  年級 
 

活動名稱 

主題: 家裡的小風波一參觀三棟屋博物館 

 

活動目標 

7. 認識三棟屋的歷史文化和建築特色，欣賞古代的建築風格 

8. 認識中國的特色文代及建築 

9. 認識中國不同傳統節日的文化 

 

活動簡介 

 三棟屋是一座擁有超過二百年歷史的客家圍村建築，館內展示早期荃灣鄉民的生活用品與習

俗 

 幼兒透過參觀三棟屋，觀看不同的展品，認識香港傳統鄉村的禮儀和飲食文化。 

 活動加深幼兒對中國建築文化的興趣及認識，增加他們對國民身份的認同，並建立對國家的

歸屬感。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

       

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026 年度 
 K2 

學年  年級 
 

活動名稱 

主題: 餐盒裡的秘密一參觀粒粒皆辛館 

 

活動目標 

1. 認識「粒粒皆辛苦」的真正意義 

2. 明白珍惜食物的重要性 

3. 在生活中實踐「停止浪費、解決飢餓、以愛相連」的愛德行動。 

 

活動簡介 

 展館透過遊戲讓幼兒初步了解廚餘再生的方法，減少食物浪費。 

 廚餘較量區讓幼兒體會廚餘對環境造成的傷害，學習珍惜食物的背後意義。 

 製作環保酵素清潔劑讓幼兒知道可將廚餘（如菜葉、果皮、剩飯）轉化為有用物資，懂得 

珍惜資源。  

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

       

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 

 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 

 

2025-2026 年度  K3 

學年  年級 

 

活動名稱 

主題:我愛中國 (中國傳統食物-餃子真美味) 

 

活動目標 

1. 認識中國傳統食物餃子的歷史背景及文化意義。 

2. 透過包餃子的活動體驗了解中國傳統習俗。 

3. 讓幼兒欣賞中華特色食物餃子。 

 

活動簡介 

1. 老師向幼兒先介紹中國傳統食物餃子的歷史背景。 

2. 老師向幼兒展示如何包餃子及的放餡料和捏合餃子皮的技巧。 

3. 老師讓幼兒分三至四人一組，幼兒合作包一定數量的餃子。 

4. 幼兒烹調包好的餃子，然後品嚐及分享製作成品，完成活動後分享自己的感受。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 

 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 

 

2025-2026 年度  K3 

學年  年級 

 

活動名稱 

主題:我愛中國 (中國藝術-泡茶) 

 

活動目標 

1. 認識中國茶及傳統品茶文化。 

2. 讓幼兒欣賞中國傳統品茶習俗及尊重文化。 

3. 幼兒透過活動探索茶葉的顏色變化、味道和香氣。 
 

活動簡介 

1. 老師先介紹茶的來源及種類，讓幼兒認識泡茶的文化意義。 

2. 老師介紹茶葉的種類及泡茶的用具（如茶壺、杯子）、熱水等，讓幼兒認識泡茶的步驟。 

3. 幼兒透過學習泡茶的步驟，包括用水、放茶葉和控制時間，然後觀察茶的顏色變化。 

4. 幼兒可品嚐泡好的茶，並與同伴分享感受，從而提升幼兒的社交能力。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

    

       

 

  



                   幼稚園教育計劃 
                  中華文化校本學習活動 

                  展示表格 

 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 

 

2025-2026 年度  K3 

學年  年級 

 

活動名稱 

中華文化藝術-彩虹書法 

 

活動目標 

1. 透過活動認識中國書法及文化背景。 

2. 透過繪寫文字，認識中國書法的握筆技巧。 

3. 培養幼兒欣賞中華文化及感受中國書法的趣味。 
 

活動簡介 

1. 老師簡單講解中國書法及文化背景，讓幼兒對書法有所認識。 

2. 老師展示用彩色繪畫文字及講解不同的作品喻意。 

3. 幼兒嘗試用三原色繪寫自己的名字，仿寫彩虹書法。 

4. 老師邀請幼兒分成小組觀看用彩虹書法繪寫自己名字。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 



                    幼稚園教育計劃 
                   中華文化校本學習活動 

                   展示表格 
 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026 年度 
 

K1、K2 及 K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

主題: 中華文化傳統節日─中秋節慶祝會 

 

活動目標 

1. 認識中秋節的習俗和應節食品 

2. 透過節慶進行全方位的感官與生活體驗 

3. 享受玩花燈的樂趣 

4. 產生對中華傳統文化的親切感 
 

活動簡介 

幼兒透過活動認識中秋節的由來，讓幼兒明白中秋節是「一家人團圓、賞月、吃月餅、猜燈

謎」的傳統文化。並透過觀察花燈的顏色、造型，以及光線透出來的感覺，刺激視覺發展，同

時透過製作月餅觸摸不同材質的麵糰、聞聞餡料的香氣，豐富他們的感官認知，從而學會珍惜

食物，也會因為自己的「作品」而感到驕傲，再引導他們將月餅留給家人或長輩品嚐，這正是

中華傳統「孝道」與「分享」美德的最自然啟蒙。從中培養中華文化在幼兒心中最溫暖、最長

久的扎根，進而產生對中華傳統文化的親切感。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

  



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026 年度 
 

K1、K2 及 K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

主題: 中華文化傳統節日─農曆新年、年宵活動、團年飯、糕點製作、揮春 

 

活動目標 

1. 認識中國農曆新年的習俗 

2. 認識團年飯的習俗及享受樂趣 

3. 感受愉快節日的氣氛 

4. 認識糕點的製作方法 
 

活動簡介 

幼兒與老師/家長圍著圓桌共享食物，「圓」在中國文化中代表著「圓滿與團圓」。這讓幼兒從小

明白：新年是一個「一家人齊齊整整」的重要日子。同時，幼兒把親手做的糕點及揮春送給長

輩，這正是中華傳統「孝道」的最自然啟蒙。在參與製作糕點的過程中，他們知道食物得來不

易，而在「團年飯」中，學會與同伴一起品嚐不同種類的節慶食物，這能讓幼兒更珍惜傳統節慶

的獨特飲食文化。寫揮春活動更讓中華傳統文化從「學校的知識」自然轉化為「家庭的生活」，

這便是最珍貴的得著。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

       

  



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026 年度年度 
 

K1、K2 及 K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

主題: 親子鹽田梓探索暨朝聖之旅 

 

活動目標 

1. 慶祝教區成立八十周年，傳承希望精神。 

2. 前往西貢鹽田梓及聖若瑟小堂，深入認識聖堂歷史與鹽田梓的傳統文化 

3. 將朝聖過程中所獲得的希望傳承開去，讓更多人認識天主的愛。 

4. 透過海鹽工作坊，了解海鹽的製作過程。 
 

活動簡介 

為慶祝香港教區成立八十周年，本活動將前往西貢鹽田梓展開朝聖與文化體驗之旅。我們將一

同參訪聖若瑟小堂，並分組進行以下兩大行程：海鹽製作工作坊：在全港唯一復修的曬鹽場，

親體驗傳統產鹽過程。遊覽鹽田梓村：走訪文物陳列室、玉帶橋等景點，完成趣味任務換禮

物。午膳時間可自費品嚐村內特色美食（如土窯雞、客家茶粿）或自備午餐。一起感受這片土

地的傳統文化魅力！ 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

       

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026 年度 
 

K1、K2 及 K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

主題: 國家安全教育日 

 

活動目標 

1. 認識國家安全的概念 

2. 認識國旗、國歌及國家標誌（初步公民意識） 

3. 透過動畫《國安小衛士》動畫及遊戲，明白「安全」是保障生活、學習和玩樂的基礎。 

 

活動簡介 

幼兒透過是次活動，初步認識了甚麼是國家安全，也初步知道小小的年紀，作為一名國家公

民，在爸爸媽媽、家人及老師們的培養及教導下，只要遵紀守法，好好學習和生活，成為一位

良好公民。這樣就能夠為維護國家安全盡一分力，國家越來越安全，我們的生活便會越來越

好！ 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

       

 



              幼稚園教育計劃 
                中華文化校本學習活動 

                 展示表格 
 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026 年度 
 

K1、K2 及 K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

主題: 中華文化傳統節日-端午節 

 

活動目標 

1. 認識中國傳統節日—端午節 

2. 認識端午節的習俗：吃粽子、爬龍舟 

3. 透過親身體驗不同的端午節活動，感受傳統節日的氣氛，從而培養幼兒對中華文化的情

素。 
 

活動簡介 

端午節的節日活動編排成一週的課程，重新組織並以螺旋式安排學習內容，主題中把重點活動

有系統地依幼兒的年齡及學習興趣安排，提升學校文化節日的氣氛。幼兒從端午節故事作開

端，然後每天安排不同的節日活動，包括吃粽子、爬龍舟等，讓整個學校都充滿傳統節日的氣

氛。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

       

 



                幼稚園教育計劃 
                中華文化校本學習活動 

                 展示表格 
 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026 年度 
 

K1、K2 及 K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

主題: 心繫家國:「非遺」匯演暨同樂日民族服飾匯演 

 

活動目標 

1.    培養學生的國家觀念與愛國情懷 

2.    認識中國非物質文化遺產，強化學生的國民身份認同。 

3.    欣賞不同民族的服飾 

 

活動簡介 

透過醒獅、川劇變臉、中國鼓及漢族舞蹈、民族服飾等匯演與攤位遊戲，讓學生在互動體驗中

了解優秀的中國傳統文化。同時亦透過不同的攤位遊戲，如中國剪紙、皮影戲、拓印、中國傳

統競技等十多項互動體驗，讓幼兒親身參與，感受非遺工藝及民間藝術之美。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

       

 

 



 

幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 

 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 

 

2025-2026 年度  K1- K3 

學年  年級 

 

活動名稱 

主題: 中華文化日及升旗禮 

 

活動目標 

1. 向幼兒介紹國慶的意義，使幼兒知道自己的國民身份，並培養大家對國家的熱愛之情。 

2. 透過升旗儀式讓幼兒認識國旗，以及進行禮儀時應有的態度。 

3. 透過表演認識中國四川戲曲的傳統絕活—川劇變臉。 

4. 透過遊戲認識中國傳統的民間遊戲、食物及工藝，如潑浪鼓、拋銅錢、木射及中式彩繪等。 

5. 透過活動感受傳統玩意的有趣之處，從而培養幼兒欣賞中華文化。 

 

活動簡介 

1. 老師講解內容如慶祝國慶圖片、國旗圖片，讓幼兒對國慶節、國旗和國歌有初步的認識。 

2. 老師與幼兒在二樓禮堂參與升旗禮，升中華人民共和國國旗及奏唱國歌。  

3. 升旗禮後，幼兒觀賞中國變臉表演及參與攤位遊戲。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 

 

天主教領報幼稚園 

學校名稱 

 

2025-2026 年度  K3 

學年  年級 

 

活動名稱 

心繫家國-尋味籍貫 

 

活動目標 

1. 認識中國四川熊貓及粽子的文化背景。 

2. 透過遊戲，認識中國熊貓的棲息地、四川變臉藝術及四川麻辣粽子的特色。 

3. 培養幼兒欣賞中國四川文化特色。 
 

活動簡介 

1. 幼兒簡單講解中國四川熊貓及粽子的文化背景。 

2. 幼兒表演中國變臉，認識中國四川傳統文化。 

3. 幼兒展示粽子遊戲的玩法。 

4. 幼兒嘗試用不同的藥材製作香包，並向參觀者送上香包並祝賀端午安康。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 


